
ÖZGEÇMİŞ  

1.Adı Soyadı: Asiye Yeter (Güngör) Başaran 

2.Doğum Tarihi: 24.10.1962 

3.Öğrenim Durumu: Yüksek Lisans 

4.Ünvanı: Uzman Diyetisyen 

 

Derece  Bölüm/Program Üniversite  Yıl  

Lisans   Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Üniversitesi 1987 

Y. Lisans   Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Üniversitesi 2001  

Doktora  Beslenme ve Diyetetik Doğu Akdeniz Üniversitesi 2015 

devam 

Yüksek Lisans Tez Başlığı ve Tez Danışman(lar)ı: 

"Major Cerrahi Geçiren Total Parenteral Beslenme Uygulanan Diyabetik Hastalarda Farklı 

Karbonhidrat, Lipid Oranlarının İnsülin Gereksinimi ve Biyokimyasal Bulgular Üzerine 

Etkileri"   

Danışman: Doç. Dr. Seyit Mehmet Mercanlıgil 

Görevler  

Görev Unvanı  Görev Yeri Yıl  

Klinik ve Kurum 

Diyetisyeni 

 Bingöl Devlet Hastanesi                                                                             1988-1990 

Kurum 

Diyetisyeni 

Türkiye Yüksek İhtisas Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

Beslenme ve Diyet Bölümü, Kurum Mutfağı    

1990-1993 

Klinik Diyetisyeni Türkiye Yüksek İhtisas Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

Beslenme Ve Diyet Bölümü Üroloji Kliniği,  Diyaliz 

Ünitesi 

1993-1995 

Klinik Diyetisyeni Türkiye Yüksek İhtisas Eğitim ve Araştırma 

Beslenme ve Diyet Bölümü, Gastroenteroloji Kliniği                  

1995-1998 

  Uzm. Dyt  Türkiye Yüksek İhtisas Eğitim ve Araştırma 

Nutrisyon Ünitesi 

1998-2012 

Uzm. Dyt Türkiye Diyetisyenler Derneğinin alt kuruluşu olan 

Parenteral-Enteral Nütrisyon Ankara Çalışma Grubu 

(PENAG)                                        

2000-2008 

Uzm. Dyt Türkiye Yüksek İhtisas Hastanesi  

Nutrisyon Kalite Birim Sorumlusu 

                                                                                    

2010-2011 

Uzm. Dyt Türkiye Diyetisyenler Derneği Nütrisyon komisyon 

üyeliği        

2011-2012 

Tam Zamanlı 

Öğretim Görevlisi 

 Doğu Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

2012-Devam 



Projelerde Yaptığı Görevler  

Nütrisyon Tedavi Takibinde Serum Kolinesteraz Düzeyinin Önemi" Güner F, Saydam GS,  

Balk M, Özoğul Y, Güngör AY. 2011-2012 

 

İdari Görevler 

 

Beslenme Diyetetik Bölümü Klinik Staj Koordinatörü (2015- Halen) 

Öğrenci Disiplin Kurulunda Asil Üye (2018-2019-2020) 

Optik Okuyucu Komisyonu Bölüm Temsilciliği (Haziran 2015- Aralık 2019) 

Bilimsel kuruluşlara üyelikler 

- Türkiye Diyetisyenler Derneği (1987- Halen) 

- Klinik Enteral ve Parenteral Nütrisyon Derneği (KEPAN)  (1990- Halen) 

- Europan Society of Parenteral and Enteral Nutrition (ESPEN) 2006-2007   

 

Ödüller 

En iyi 10 Bildiri Ödülü  " Kısa Barsak Sendromlu Hastalarda Beslenme" II. KEPAN Kongresi 

19-21 Kasım 1998 Ankara   

 

 

 SCI, SCI-Expanded veya SSCI indekslerine giren dergilerde yayınlanan makaleler 

 

1. F. Atalay. N. Ozcay, H. Gundogdu, T. Orug, A. Gungor and M. Akoglu. Evaluation of 

the Outcomes of Short Bowel Syndrome and Indications for Intestinal Transplantation. 

Transplantation Proceedings, 35, 3054-3056 (2003) 

2. Güngör Başaran, A. Y, & Akal Yıldız, E. (2021). Nutrition Status, Muscle Mass, and 

Frailty in Older People: A Cross-Sectional Study Conducted in Cyprus. Journal of the 

American College of Nutrition, 1-7. 

 

Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler  

1. Güngör AY, " PEG'li 4 Olgu" (Sözlü Sunu ) IV Uluslararası Beslenme ve Diyetetik 

Kongresi 5 Nisan Antalya 2003  

2. Güngör AY, Özoğul YB, Şanver G, Özcan N, Seven C. "Kişiye Özgü Beslenme 

Tedavisi ve Önemi" (Sözlü Sunu) V. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi 12-

15 Nisan Ankara 2006  

3. Eren FH, Güngör AY, Kabaran S ve ark. “Kıbrıs Lefkoşa Türk Belediyesinde Kayıtlı 

Olan 60 Yaş Üzeri Bireylerin Bel Çevresi İle Hipertansiyon Ilişkisi (Sözlü Sunu)“ IX. 

Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi 2-5 Nisan Ankara 2014   

4. Güngör AY, Öztürk B, İnce N “Tip 2 Diyabetik Hastalarda Uygulanan Diyet Eğitimi 

ve Özel Egzersiz Programından Oluşan Multidispliner Yaklaşımın Yaşam Kalitesine 

Etkisinin Araştırılması” (Sözlü Sunu) Uluslararası Kardiyometabolik Sendrom Doğu 

Akdeniz Kongresi & Doğu Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Öğrenci 

Sempozyumu 5-9  Kasım Gazimağusa/ Kıbrıs 2014 

5. Gürhan G, Güngör AY, Öztürk B. “DAÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin 

Kontrolsüz İnternet Kullanımının Saptanması ve Antropometrik Ölçümleri”(Poster).  

Uluslararası Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi & Doğu Akdeniz  



Üniversitesi Sağlık Bilimleri Öğrenci Sempozyumu 5-9  Kasım Gazimağusa/ Kıbrıs 

2014 

6. Özdişli MG, Güngör AY, Öztürk B. “Doğu Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesinde Okuyan Erkek ve Kız Öğrencilerin Fast-Food Tüketiminin Abdominal 

Bölge Yağlanmasına Etkisinin Saptanması Üzerine Bir Çalışma” (Poster). Uluslararası 

Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Öğrenci Sempozyumu 5-9 Kasım Gazimağusa/ Kıbrıs 2014 

7. Soylu T, Kızıl E, Eren FH, Güngör AY, Öztürk B. “Yaşlılarda Metabolik Sendrom, 

Kolesterol ve Beslenme İlişkisi” (Poster).  Uluslararası Kardiyometabolik Sendrom 

Doğu Akdeniz Kongresi & Doğu Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Öğrenci 

Sempozyumu 5-9  Kasım 2014  Gazimağusa/ KKTC 

8. Kabaran S., İnce, N., Eren, F.H., Güngör, A.Y. ve Öztürk, B. (Poster Sunum) “KKTC 

Gazimağusa Ilçesine Bağli Ilkokullarda Eğitim Gören 6-11 Yaş Çocuklarda 

Antropometrik Ölçümlerin ve Obezitenin Değerlendirilmesi”, Uluslararasi 

Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlik 

Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, 2014, Mağusa, KKTC. 

9. S. Kabaran on behalf of Nezire İnce, M. Yurt, B. Barbaros, S. Dal, G. Okburan, 

N. Hürer, K. Dağcılar, P. Gökensel, E. Şanlı, S. Bağcılar, N. Kahır, M. Kudret, 

C. Elmas, Ç.İçten, F.H. Eren, A.Y. Güngör, Prevalence of Obesity in Elementary 

School Children Living in Famagusta, 38nd ESPEN (The European Society for 

Clinical Nutrition and Metabolism) Congress, 17-20 Eylül 2016 Kopenag, Denmark.   
10. Harmancıoğlu B, Dağcılar K, Okta Gökensel P, İnce, N, Başaran AY. Futbolcu 

Çocukların Mevkilerine Göre Antropometrik Ölçümlerinin Karşılaştırılması” (Sözlü 

sunu )”. International Congres of Athletic Performance & Healt in Sports.25-27 Ekim 

2019 İstanbul 

11. Başaran AY, İçten Ç, Türkay E. “Bireylerin Korona Virüs Sürecinde Beslenme 

Alışkanlıkları ve Beslenme Bilgi Düzeyindeki Değişiklikler” (Sözlü sunu). World 

Pandemic Research Conference May 1,2021 (online) 

 

Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler 

 

1. Kovalı E, Gündoğdu H, Ünver S, Öngül Z, Güngör AY, Yılmaz U  "Beslenme 

Desteğinde Ekip Kavramının Önemi "Ulusal Cerrahi Kongresi, Antalya 1996 

2. Güngör AY, Şanver G, Özçay N. ( Poster )"Karaciğer Transplantasyonu Sonrası 

Koma Gelişen Bir Olguda Beslenme Destek Tedavisinin Rolü " Organ Nakli 

Kuruluşları Koordinasyon Derneği Kongresi, Kapadokya 2004 

3. Şanver G, Özoğul YB Seven C, Güngör AY, Özcan N, Demirbağ AE Poster "Total 

Parenteral Nütrisyon Alan Hastaların Parenteral Beslenme Desteği Hakkında 

Bilgilendirilerek Verilen Bu Bilgileri Algılamada Tanı, Yaş, Cinsiyet ve Eğitim 

Düzeyinin Karşılaştırılması " VI. KEPAN Kongresi 01 - 05 Nisan.  Ankara 200 

4. Güngör AY, Özoğul YB, Şanver G, Özcan N, Seven C (Poster)" Beslenme Desteğine 

Gereksinim Olan Hastalarda Önerilen Oral Supplementlerin Daha Etkin 

Kullanılmasında İşbirlikçi Modelin Uygulanışı " VI. KEPAN Kongresi 01 -05 Nisan  

Ankara 2009 

5. Güngör AY, Özoğul YB, Aksoy E, Dalgıç T, Ulaş M, Özer İ, Ercan M, Bostancı EB, 

Akoğlu M. (Poster )"Sindirim Sistemi Cerrahisinde Preoperatif Nütrisyonel Risk "VII. 

KEPAN Kongresi 30 Mart -03 Nisan Antalya, 2011 



6. Özoğul YB, Güngör AY, Şanver G, Özcan N,Aksoy E, Dalgıç T. (Poster). "Çok Kısa 

Barsak Sendromlu 8 Olguda İntestinal Adaptasyon "VII. KEPAN Klinik Enteral - 

Parenteral Nütrisyon Kongresi 30 Mart -03 Nisan Antalya 2011 

7. Gündoğdu H, Özoğul Y, Güngör AY,  Yazıcıoğlu Ö,  Bozkırlı BO, Akbaba S.  (Sözlü 

sunu) "Kısa Barsak Sendromlu Hastaların Yönetiminin Değerlendirilmesi" 10. 

KEPAN Kongresi 29 Mart-2 Nisan Antalya 2017 

 

Uluslararası bilimsel toplantılarda konuşmacı 

1. Güngör AY, “Karaciğer Hastalıklarında Beslenme” (Konferans).   IV Uluslararası 

Beslenme ve Diyetetik Kongresi 5 Nisan Antalya 2003 

2. Güngör AY, “Diabetes Mellituslu Hastalarda Beslenme Desteği” (Konferans) V. 

Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi 12-15 Nisan  Ankara 2006  

3. Güngör AY, H Gündogdu. “Kısa Barsak Sendromunda Beslenme Destek Tedavisi”. 

V. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi 12-15 Nisan Ankara, 2006 

4. Güngör AY “Enteral-Parenteral Ürünler” Uluslararası Kardiyometabolik Sendrom ve 

Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlık Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, 

Vücut Analizi Kursu, 5 Kasım 2014, Mağusa/KKTC 

5. Güngör AY”Enteral ve Parenteral Beslenmede Ekip Çalışması” Uluslararası 

Kardiyometabolik Sendrom ve Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlık 

Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, Vücut Analizi Kursu, 5 Kasım 2014, Mağusa/KKTC 

6. Güngör AY, Home Enteral-Parenteral Beslenme Olgu Sunumu“Uluslararası 

Kardiyometabolik Sendrom ve Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlık 

Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, Vücut Analizi Kursu, 5 Kasım 2014, Mağusa/KKT 

7. Güngör AY, Beslenme Durumunun Değerlendirilmesinde Kullanılan Klinik, 

Biyokimyasal ve Biyofizik Yöntemler “Uluslararası Kardiyometabolik Sendrom ve 

Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlık Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, 

Vücut Analizi Kursu, 5 Kasım 2014, Mağusa/KKTC 

 

Ulusal bilimsel toplantılarda konuşmacı 

1. Güngör AY Enteral- Parenteral Ürün Seçimi Ankara Cerrahi Günleri,  1998 

2. Güngör AY, Enteral Nutrisyonda Ürün Seçimi (Konferans) III. KEPAN Kongresi 23-

26 Kasım İstanbul 2000 

3. Güngör AY, Enteral ve Parenteral Ürün Seçimi (Konferans) Klinik Parenteral 

Beslenme Tedavisinde Güncel Gelişmeler Toplantısı 3-4 Mayıs Diyarbakır 2001 

4. Güngör AY, H Gündogdu.  Kısa Barsak Sendromlu Hasta (Olgu Sunumu) Enteral 

Nutrisyon Temel Eğitim Kursu 20 Nisan  Ankara 2002 

5. Güngör AY " EN- TPN Ünite Diyetisyenliği" Türkiye Diyetisyenler Derneği, 

Diyetisyenler Günü Etkinlik Programı, Diyetisyenlik Mesleğinde Branşlaşma, 

(Panelist) 6 Haziran Ankara, 2002 

6. Güngör AY, Enteral Nütrisyon Ürünlerinin Nitelikleri (Konferans) Nütrisyonda 

Güncel Konular 10 Ekim  Ankara 2008 

7. Güngör AY, Kısa Barsak Sendromunda Nütrisyon Desteği (panelist)  Nütrisyonda 

Güncel Konular 10 Ekim  Ankara 2008 

8. Güngör AY,  Kısa Barsak Sendromunda Nütrisyon Desteği (panelist) Nütrisyon 

Desteğinde Güncel Durum Sempozyumu 22 - 24 Şubat Ankara 2008 



9. Güngör AY, Selçuk H. İnflamatuar Barsak Hastalığı (Olgu Sunumu) VI. KEPAN 

Kongresi 01 - 05  Nisan  Ankara 2009 

10. Güngör AY, “Nütrisyon Ekibi Diyetisyenlerinin Çalışmaları”. Klinik Beslenme 

Desteği ve Güncel Yaklaşımlar Sempozyumu 19 -20 Mart Kayseri,  2010 

11. Güngör AY, Karakan T. İnflamatuar Barsak Hastalıklarında Beslenme Desteği. (Olgu 

Sunumu).  Klinik Beslenme Desteği ve Güncel Yaklaşımlar Sempozyumu 19 -20 Mart 

Kayseri, 2010 

12. Güngör AY."  Sağlıklı Beslenme Semineri"  Yıldırım Beyazıt Anadolu Lisesi.  

07.12.2011 

13. Güngör AY  "  Gençlerde Sağlıklı Beslenme ve Fiziksel Aktivite Semineri" Yıldırım 

Beyazıt Anadolu Lisesi. 18.Ocak.2012 

14. Güngör AY, Evde Beslenme Desteği ( Oral,Enteral/Parenteral) Planlanması ve 

İzleminde Ekip, Hasta Aile Birlikteliği Nasıl Olmalıdır? " Klinik Nütrisyon Mercek 

Altında" Türkiye Diyetisyenler Derneği Eğitim Kursu 24 -25 Şubat İzmir 2012 

15. Anneler Günü Etkinliğinde Sağlıklı Beslenme Semineri 11 Mayıs 2014 Korkuteli,  

KKTC  

16. Gazimağusa Devlet Hastanesindeki “ Enteral –Parenteral Nutrisyon” Konulu Eğitim 

Proğramında  Konuşmacı  Konu : Enteral ve Parenteral Beslenmede Kullanılan 

Ürünler 16 Mayıs 2014 

 

Yazılan Ulusal Kitaplardaki Bölümler 

 

1. Güngör AY "  Enteral Nütrisyon Ürünlerinin Nitelikleri"  Nütrisyonda Güncel 

Konular, Türkiye Diyetisyenler Derneği, 10-12 Ekim Ankara 2008. 

2. Güngör AY  "  Kısa Barsak Sendromunda Nütrisyon Desteği "  Nütrisyonda Güncel 

Konular, Türkiye Diyetisyenler Derneği, 10-12 Ekim Ankara 2008. 

3. Erdem NZ, Güngör AY “ Enteral- Parenteral Beslenme ve Kronik Kompleks 

Hastalıklarda Nütrisyonel Gereksinimlerin Belirlenmesi”  Hastalıklarda Beslenme 

Tedavisi. 1. Baskı Hatipoğlu Yayınevi, Ankara 2013 

4. Güngör AY. Karaciğer Hastalıklarında Nütrisyon Desteği” Besler HT, İnanç N. (Çev. 

Ed) Enteral Parenteral Nutrisyon  1. Baskı 145-156. Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul 

2014. 

5. Başaran (Güngör) AY.  “Kısa Bağırsak Sendromunda Nutrisyon” . Klinik Nütrisyon 

Uygulama İlkeleri. Hatipoğlu Yayınevi,2021 Ankara  2021. 

 

 

 

 Katıldığı Ulusal ve Uluslararası Kongre, Kurs ve Sempozyumlar 

 

1. 1. KEPAN Kongresi 4-6 Nisan İzmir 1996 

2. 2. KEPAN Kongresi 19-21 Kasım 1998 Ankara  

3. Diabetes Mellitus: Metabolik ve Biyokimyasal Değişiklikler, Beslenmenin Önemi 

Konulu Sempozyum 5 Haziran 1998 

4. Sağlık Çalışanlarının Sağlığı 1. Ulusal Kongresi 26-28 Kasım 1999 Ankara  

5. Klinik Nutrisyon: Nutrisyonel Destek Tedavisi Kursu 9 Mart  2000 Ankara 

6. 22.ESPEN Congress 9-13 September 2000 Madrid, İspanya  

7. 24.ESPEN Congress 31 August-4 September 2002 Glasgow,  İskoçya  

8. II. Enteral- Parenteral Beslenme Diyetisyenliği Kursu 5 Nisan  2003 Antalya  



9. Proseslerin Yönetimi, Etkileşimi ve İyileştirme Teknikleri Konulu eğitim Programı 

14-15 Haziran 2004 Ankara  

10. 26.ESPEN Congress 11-14 September 2004 Lisbon, Portugal  

11. 4. Ulusal Obezite Kongresi 16-19 Kasım 2006 Belek Antalya  

12. Ankara Hacettepe Kültür Merkezi'nde Yapılan Enteral -Parenteral Beslenme Kursu 15 

Nisan 2006 Ankara  

13. 28. ESPEN Congress 19-22 October 2006 İstanbul, Turkey  

14. 1. Obezite Cerrahisi ve Tedavisi Sempozyumu 19-20 Kasım 2007 İstanbul  

15. Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri 8-9 Haziran 2007 Ankara  

16. Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri III. Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu 22-25 

Haziran 2011 

17. 10. KEPAN Kongresi 29 Mart-2 Nisan 2017 Antalya 

18. 10. Diyetisyenler Günü Etkinliği Diyabette Güncel Beslenme Tedavileri. 

26.Mayıs.2018 Girne /KKTC 

19.  11. KEPAN Kongresi 27 - 31 Mart 2019 Antalya 

20. 2. Gülhane Mikrobiyata ve Fekal Transplantasyon Sempozyumu 5 Ekim 2019 Ankara 

21.  KEPAN-E Kongre 12-14 Mart, 2021 

22.  SABAK-YÖKAK-SABDEK işbirliğinde Eğiticilerin Eğitimi Uzaktan Eğitim 

Yetkinlikleri Sertifika programı Eylül 2020 (online) 

23. DAÜ Uzaktan Eğitim Merkezi tarafından düzenlenen ‘Moodle tabanlı Öğrenme 

Yönetim Sistemi (ÖYS)’ kursu, EYLÜL 2020 (online) 

24. Nutrigüncel Nütrisyon  Timleri Dijital Buluşma  Toplantısı 11.4.2021(online) 

25. Nutrigüncel Erişkin Nütrisyon Dijital Nutrisyon Toplantısı 18.04.2021(online) 

26. World Conference On Pandemıc Studıes-1 May 1,2021,Ankara, Online 

27.  Diyetisyenler Günü Etkinliği Olgularla Tıbbı Beslenme Tedavisi ve Hasta Uyumu 

Toplantısı 06.06.2021 (online) 

 

 

Yayınlanmış Görsel-İşitsel Program ( Televizyon Programlarında Yapılan Konuşmalar) 

 

1. Kanal A “Sağlık Programı”. Ramazan Ayında Beslenme.  Aralık 1998 

2. Beyaz TV “Her şeyin Başı Sağlık Programı”. Yaşlılıkta Beslenme, 5.Ocak.2011 

3. Beyaz TV “Her şeyin Başı Sağlık Programı”. Karaciğer Hastalıklarında Beslenme, 

Mayıs 2011. 

4. BRT 2 Sağlıklı Yaşam Programı.  “Doğru Beslenme ve Doğru Egzersiz” 2.07.2013. 

5. ADA TV Öğle Ajansı. “Gençlerde Sağlıklı Beslenme” 03.01.2013 

6. Kanal T Günaydın Kıbrıs. “Yaşlılarda Beslenme”22.02.2013 

7. DAÜ TV “Ramazanda Beslenme” 1.07.2014 

8. AS TV “Yaz Aylarında ve Ramazanda Beslenme” 2.7.2015 

9. BRT 3 /DAÜ TV Bilimsel Sağlık  programında “ Hastane Malnütrisyonu ve Beslenme 

Destek Tedavileri” 31.12.2019 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


